
  

      Trainingszeiten Saison 2020/21      
      Senioren / Juniorinnen / Junioren  Stand: 08. Juli 2020 
___________________________________________________________________________________________________________ 

 

     Trainingsorte: BZA Sürther Str. 191, 50999 Köln Mo, Mi, Fr Sportplatz WEST Di und Do Sportplatz OST (mit Laufbahn) „BZA“ 
                            Sportplatz Rodenkirchen, Konrad-Adenauer-Str. 2, 50996 Köln Rodenkirchen „Roki“ 
                            Sportplatz Sürth, Remigiusstraße 13, 50999 Köln Sürth „Sürth“ 
                            Sportplatz am Leinpfad Sürth, Rheinufer Sürth, 50999 Köln Sürth (Rasenplatz April bis November) „Rasen“ 
 

 
 
ERSTE Senioren (Ansprechpartner Markus Kniep) 
 
Dienstag  19:45 bis 21:15 Uhr BZA (Hälfte, vorne) 
Donnerstag 19:45 bis 21:15 Uhr BZA (Hälfte, vorne) 
Freitag  20:00 bis 21:45 Uhr BZA (Hälfte, hinten) Vorbereitung bis 28.08.2020 

 
 
ZWEITE Senioren (Ansprechpartner Glenn Adriano) 
 
Dienstag  20:15 bis 21:45 Uhr BZA (Hälfte, hinten) 
Donnerstag 20:15 bis 21:45 Uhr BZA (Hälfte, hinten) 
 
 
DRITTE Senioren (Ansprechpartner Markus Müller / Denis Michels) 
 
Montag  20:15 bis 21:45 Uhr BZA (Hälfte, vorne, ungerade Woche)  
Montag  19:30 bis 21:00 Uhr Sürth (Hälfte, gerade Woche) 
Mittwoch  20:15 bis 21:45 Uhr BZA (Hälfte, hinten) 
 
 
VIERTE Senioren (Ansprechpartner Dominik Baur) 
 
Montag  20:15 bis 21:45 Uhr BZA (Hälfte, hinten, ungerade Woche)  
Montag  20:00 bis 21:30 Uhr Roki (Hälfte, hinten, gerade Woche) 
Mittwoch  20:00 bis 21:30 Uhr Roki (Hälfte, hinten) 
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     Trainingsorte: BZA Sürther Str. 191, 50999 Köln Mo, Mi, Fr Sportplatz WEST Di und Do Sportplatz OST (mit Laufbahn) „BZA“ 
                            Sportplatz Rodenkirchen, Konrad-Adenauer-Str. 2, 50996 Köln Rodenkirchen „Roki“ 
                            Sportplatz Sürth, Remigiusstraße 13, 50999 Köln Sürth „Sürth“ 
                            Sportplatz am Leinpfad Sürth, Rheinufer Sürth, 50999 Köln Sürth (Rasenplatz April bis November) „Rasen“ 
 

 
 
U19-1 Junioren (Ansprechpartner Angelo Pizzulli) 
 
Dienstag  18:00 bis 19:30 Uhr BZA (Hälfte, vorne) 
Donnerstag 18:15 bis 19:45 Uhr BZA (Hälfte, vorne) 
Freitag  17:00 bis 18:30 Uhr Roki (Hälfte, hinten) 
 
 
U19-2 Junioren (Ansprechpartner Michael Willschinski) 
 
Montag  18:00 bis 19:30 Uhr Sürth (Hälfte, vorne) 
Mittwoch  20:15 bis 21:45 Uhr BZA (Hälfte, vorne) 
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     Trainingsorte: BZA Sürther Str. 191, 50999 Köln Mo, Mi, Fr Sportplatz WEST Di und Do Sportplatz OST (mit Laufbahn) „BZA“ 
                            Sportplatz Rodenkirchen, Konrad-Adenauer-Str. 2, 50996 Köln Rodenkirchen „Roki“ 
                            Sportplatz Sürth, Remigiusstraße 13, 50999 Köln Sürth „Sürth“ 
                            Sportplatz am Leinpfad Sürth, Rheinufer Sürth, 50999 Köln Sürth (Rasenplatz April bis November) „Rasen“ 
 

 
 
U17-1 Junioren (Ansprechpartner Marcel Brauner) 
 
Montag  18:00 bis 19:30 Uhr Roki (ganzer Platz)  
Dienstag  18:45 bis 20:15 Uhr BZA (Hälfte, hinten) 
Donnerstag 18:45 bis 20:15 Uhr BZA (Hälfte, hinten) 
 
 
U17-2 Junioren (Ansprechpartner Henok Bereket) 
 
Montag  18:45 bis 20:15 Uhr BZA (Drittel, vorne)  
Mittwoch  19:30 bis 21:00 Uhr Roki (Hälfte, vorne) 
Freitag  20:00 bis 21:30 Uhr BZA (Hälfte, vorne) 
 
 
U17-3 Junioren (Ansprechpartner Horst Engels / Pascal Hölzel / Fabian Immenkötter) 
 
Montag   18:45 bis 20:15 Uhr BZA (Drittel, Mitte)  
Donnerstag 18:00 bis 19:30 Uhr Roki (Hälfte, vorne) 
 
 
U17-4 Junioren (Ansprechpartner Steffen Michels) 
 
Montag  18:45 bis 20:15 Uhr Halle IGS (HT 4)  
Dienstag  18:30 bis 20:00 Uhr Roki (Hälfte, hinten Vorbereitung) 
Freitag  20:00 bis 21:30 Uhr BZA (Hälfte, hinten) 
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                            Sportplatz am Leinpfad Sürth, Rheinufer Sürth, 50999 Köln Sürth (Rasenplatz April bis November) „Rasen“ 
 

 
U15-1 Junioren (Ansprechpartner Thomas Perschmann) 
 
Dienstag  18:00 bis 19:30 Uhr Roki (Hälfte, vorne) 
Mittwoch  18:45 bis 20:15 Uhr BZA (Hälfte, vorne) 
Freitag  18:30 bis 20:00 Uhr BZA (Hälfte, vorne) 
 
U14-1 Junioren (Ansprechpartner Glenn Adriano) 
 
Dienstag  17:15 bis 18:45 Uhr BZA (Viertel hinten rechts verlängert, Besprechung) 
Donnerstag 17:30 bis 19:00 Uhr Halle IGS (HT 1 & 2)  
Freitag  18:30 bis 20:00 Uhr BZA (Hälfte, hinten) 
 
U15-2 Junioren (Ansprechpartner Fabian Immenkötter / Guevara Alkhateeb) 
 
Montag  17:15 bis 18:45 Uhr BZA (Viertel, hinten rechts)  
Mittwoch  18:00 bis 19:30 Uhr Roki (Hälfte, Vorbereitung mit U15-3) 
Donnerstag 17:15 bis 18:45 Uhr BZA (Viertel, hinten links) 
 
U15-3 Junioren (Ansprechpartner Marc Wellstein) 
 
Dienstag  16:30 bis 18:00 Uhr BZA (Viertel, vorne rechts ab 17:00) 
Donnerstag 18:00 bis 19:30 Uhr Sürth (Hälfte) 
 
U14-2 Junioren (Ansprechpartner Kelvin Liwanag) 
 

Mittwoch  17:15 bis 18:45 Uhr BZA (Viertel, vorne links)  
Freitag  16:30 bis 18:00 Uhr Sürth (Hälfte, hinten) 
 
U14-3 Junioren (Ansprechpartner Rhassan Mirza) 
 

Montag  17:15 bis 18:45 Uhr BZA (Viertel, vorne rechts) 
Mittwoch  17:30 bis 19:00 Uhr Sürth (Hälfte, hinten) 
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U13-1 Junioren (Ansprechpartner Chris Wenzel / Mika Siebler) 
 

Dienstag  17:15 bis 18:45 Uhr BZA (Viertel, hinten links verlängert, Besprechung)  
Mittwoch  17:30 bis 19:00 Uhr Roki (Hälfte, vorne) 
Freitag  17:00 bis 18:30 Uhr BZA (Drittel, hinten) 
 
U13-2 Junioren (Ansprechpartner Thomas Brücken) 
 

Montag  17:15 bis 18:45 Uhr BZA (Viertel, vorne links) 
Mittwoch  17:15 bis 18:45 Uhr Sürth (Hälfte) 
 
U13-3 Junioren (Ansprechpartner Henning Wentzel) 
 

Dienstag  17:00 bis 18:30 Uhr Roki (Hälfte, hinten) 
Donnerstag 17:00 bis 18:15 Uhr BZA (Viertel, vorne rechts) 
 
U12-1 Junioren (Ansprechpartner Carsten Kerkhoff) 
 

Montag  17:15 bis 18:45 Uhr Halle IGS (Rasen Rhein / HT 4)  
Donnerstag 17:15 bis 18:45 Uhr BZA (Viertel, hinten rechts) 
Freitag  17:00 bis 18:30 Uhr BZA (Drittel, Mitte) 
 
U12-2 Junioren (Ansprechpartner Ben Anders) 
 

Dienstag  15:45 bis 17:15 Uhr BZA (Viertel, hinten links) 
Freitag  15:30 bis 16:45 Uhr BZA (Viertel, vorne rechts) 
 
U12-3 Junioren (Ansprechpartner Mathias Salmen / Nick Waldbrunn) 
 

Mittwoch  15:45 bis 17:15 Uhr BZA (Viertel, hinten rechts) 
Freitag  16:00 bis 17:30 Uhr Sürth (Hälfte, vorne) 
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     Trainingsorte: BZA Sürther Str. 191, 50999 Köln Mo, Mi, Fr Sportplatz WEST Di und Do Sportplatz OST (mit Laufbahn) „BZA“ 
                            Sportplatz Rodenkirchen, Konrad-Adenauer-Str. 2, 50996 Köln Rodenkirchen „Roki“ 
                            Sportplatz Sürth, Remigiusstraße 13, 50999 Köln Sürth „Sürth“ 
                            Sportplatz am Leinpfad Sürth, Rheinufer Sürth, 50999 Köln Sürth (Rasenplatz April bis November) „Rasen“ 
 

 
U11-1 Junioren (Ansprechpartner Hasan Akdogan) 
 

Montag  16:00 bis 17:15 Uhr BZA (Viertel, vorne rechts) 
Mittwoch  17:15 bis 18:45 Uhr BZA (Viertel, vorne rechts) 
Donnerstag 17:00 bis 18:15 Uhr BZA (Viertel, vorne links) 
 
U11-2 Junioren (Ansprechpartner Josip „Jozo“ Culumovic) 
 

Montag  16:00 bis 17:15 Uhr BZA (Viertel, vorne links) 
Mittwoch  16:00 bis 17:15 Uhr BZA (Viertel, vorne links) 
Freitag  15:45 bis 17:00 Uhr BZA (Viertel, vorne links) 
 
U11-3 Junioren (Ansprechpartner Markus Fredebeuel) 
 

Montag  16:00 bis 17:15 Uhr BZA (Viertel, hinten rechts) 
Donnerstag 16:30 bis 18:00 Uhr Roki (Hälfte, vorne) 
 
U11-4 Junioren (Ansprechpartner Markus Fredebeuel) 
 

Montag  16:00 bis 17:15 Uhr BZA (Viertel, hinten rechts) 
Donnerstag 16:30 bis 18:00 Uhr Roki (Hälfte, vorne) 
 
U10-1 Junioren (Ansprechpartner Dominik Baur) 
 

Montag  17:15 bis 18:45 Uhr Rasen Rhein / Halle IGS (HT 4) 
Mittwoch  16:00 bis 17:15 Uhr BZA (Viertel, vorne rechts) 
Freitag  17:00 bis 18:30 Uhr BZA (Sechstel, vorne links) 
 
U10-2 Junioren (Ansprechpartner Kian Layeghi / Dominik Baur) 
 

Montag  17:15 bis 18:45 Uhr Rasen Rhein / Halle IGS (HT 4)  
Mittwoch  16:00 bis 17:15 Uhr BZA (Viertel, vorne rechts) 
Freitag  15:45 bis 17:00 Uhr BZA (Viertel, hinten rechts) 
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U9-1 Junioren (Ansprechpartner Muhittin Dalgic) 
 

Dienstag  17:00 bis 18:15 Uhr BZA (Viertel, vorne links) 
Donnerstag 16:00 bis 17:15 Uhr BZA (Viertel, hinten rechts) 
 
U9-2 Junioren (Ansprechpartner Michael Kramer) 
 

Montag  16:00 bis 17:15 Uhr BZA (Viertel, hinten links) 
Freitag  15:45 bis 17:00 Uhr BZA (Viertel, hinten links) 
 
U9-3 Junioren (Ansprechpartner Alexander Dissel / David Ochel) 
 

Dienstag  17:00 bis 18:15 Uhr Rasen Rhein (Winter Halle Godorf) 
Freitag  17:00 bis 18:00 Uhr BZA (Sechstel, vorne rechts) 
 
 
U8-1 Junioren (Ansprechpartner Simon Müller-Heydenreich / Oguz Kargu) 
 

Dienstag  16:00 bis 17:15 Uhr BZA (Viertel, hinten links) 
Donnerstag 16:00 bis 17:15 Uhr BZA (Viertel, hinten links) 
 
U8-2 Junioren (Ansprechpartner Simon Müller-Heydenreich / Oguz Kargu) 
 

Dienstag  16:00 bis 17:15 Uhr BZA (Viertel, hinten links) 
Donnerstag 16:00 bis 17:15 Uhr BZA (Viertel, hinten links) 
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U7-1 Junioren (Ansprechpartner Henri Hertlein / Paul Rudolf / Tim Birken) 
 

Dienstag  16:00 bis 17:00 Uhr BZA (Viertel, vorne rechts) 
Freitag  15:45 bis 16:45 Uhr Roki (Hälfte, vorne) 
 
U7-2 Junioren (Ansprechpartner Henri Hertlein / Paul Rudolf / Tim Birken) 
 

Dienstag  16:00 bis 17:00 Uhr BZA (Viertel, vorne rechts) 
Freitag  15:45 bis 16:45 Uhr Roki (Hälfte, vorne) 
 
U6-1 Junioren (Ansprechpartner Tim Scheen / Olli Gräf) 
 

Dienstag  16:00 bis 17:00 Uhr BZA (Viertel, vorne links) 
Donnerstag 16:00 bis 17:00 Uhr BZA (Viertel, vorne links) 
 
U6-2 Junioren (Ansprechpartner Tim Scheen / Olli Gräf) 
 

Dienstag  16:00 bis 17:00 Uhr BZA (Viertel, vorne links) 
Donnerstag 16:00 bis 17:00 Uhr BZA (Viertel, vorne links) 
 
Mini Kicker (Neue Kurs 2020 Ansprechpartnerin Jana Rütten) 
 

Dienstag  16:30 bis 17:30 Uhr BZA (Sechstel, mitte links) 
 
Mini Kicker (Neuer Kurs 2020 Ansprechpartner Mika Siebler) 
 

Freitag  15:45 bis 16:45 Uhr BZA (Sechstel, Mitte links) 
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     Trainingsorte: BZA Sürther Str. 191, 50999 Köln Mo, Mi, Fr Sportplatz WEST Di und Do Sportplatz OST (mit Laufbahn) „BZA“ 
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U17 Juniorinnen (Ansprechpartner Markus Mohn) 
 

Dienstag  18:45 bis 20:15 Uhr Sürth (18:45 – 19:00 Viertel, 19:00 -20:15 Hälfte) 
Mittwoch  18:45 bis 20:15 Uhr BZA (18:45 – 19:30 Viertel, 19:30 -20:15 Hälfte, hinten) 
Freitag  19:00 bis 20:30 Uhr Sürth (Hälfte, hinten) 
 
U15-1 Juniorinnen (Ansprechpartner Denis Preußer) 
 

Dienstag  17:30 bis 19:00 Uhr Sürth (Hälfte, hinten) 
Mittwoch  18:00 bis 19:30 Uhr BZA  

(18:00 – 18:15 Viertel, 18:15 -18:45 Hälfte, 18:45 – 19:30 Viertel, hinten) 
Freitag  18:30 bis 20:00 Uhr Roki (Hälfte, vorne) 
 
U15-2 Juniorinnen (Ansprechpartner Guido Randolf) 
 

Dienstag  17:30 bis 19:00 Uhr Rasen Rhein (Sommer) 
Dienstag  18:30 bis 20:00 Uhr Roki (Hälfte, hinten Winter) 
Freitag  19:00 bis 20:30 Uhr Sürth (Hälfte, vorne) 
 
U14 Juniorinnen (Ansprechpartner Johannes Schmitz) 
 

Montag  18:45 bis 20:15 Uhr BZA (Drittel, hinten) 
Dienstag  18:00 bis 19:30 Uhr Sürth (Hälfte, vorne) 

 (18:00 – 18:15 Viertel, 18:15 -18:45 Hälfte, 18:45 – 19:30 Viertel, hinten) 
Freitag  18:30 bis 20:00 Uhr Roki (Hälfte, hinten) 
 
U13 Juniorinnen (Ansprechpartnerin Jana Rütten / Anna Heiermann) 
 

Mittwoch  16:30 bis 18:00 Uhr BZA (Viertel, hinten links) 
Freitag  17:00 bis 18:30 Uhr Roki (Hälfte, vorne) 
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U12 Juniorinnen (Ansprechpartner Guido Randolf) 
 

Mittwoch  17:15 bis 18:45 Uhr BZA (Sechstel, hinten rechts) 
Freitag  17:30 bis 19:00 Uhr Sürth (Viertel, vorne links) 
 
U11 Juniorinnen (Ansprechpartnerin Sophie Fuchs) 
 

Mittwoch  17:15 bis 18:45 Uhr Rasen Rhein (Sommer) 
Mittwoch  17:30 bis 19:00 Uhr Roki (Hälfte, hinten Winter) 
Mittwoch  17:30 bis 19:00 Uhr Halle (Winter) 
 
Freitag  17:30 bis 19:00 Uhr Sürth (Viertel, vorne rechts) 
 


